Gott macht Pause. Im 1. Buch
Mose heil3t es: ,,Und so voll-
endete Gott am siebenten Ta-
ge seine Werke, die er machte,
und ruhte am siebenten Tage
von allen seinen Werken, die er
gemacht hatte.” Am siebten
Tag lasst er also alle Flinfe gera-
de sein und ruht sich aus. Vor-
her hat er seine Werke voll-
endet. |

iIch schaue mich in meinem
Arbeitszimmer um und stelle
fest, wie viel hier angefangen
ist und darauf wartet, dass es
_ vollendet wird. Ein Blick in den
Arbeitsplan zeigt mir, wie viel
von dem, was dringend getan
werden musste, noch nicht
einmal angefangen ist. Viele
Treffen - mit wem auch immer

uhe ist notwendig

- beginnen mit einem kollekti-
ven Gestoéhne Uber die Arbeits-
belastung. Irgendwie scheint
vielen Menschen die Fahigkeit
zur Ruhe abhanden
gekommen zu sein.
Dabei Ist sie es, die
dem Leben Qualitat
verleiht.

Die Vollendung des siebten
Tages war der Anfang der Ent-
wicklung der Welt und der
Menschheit. Am siebten Tag,
dem Sonntag, schaut Gott auf
das zurlick, was er bisher ge-
schafft hat. So ist der Ruhetag

eine Moglichkeit, auf das zu-
rlickzuschauen, was bisher ge-
leistet wurde. Es ist eine Zeit
der Einkehr, die nicht nur das

sehen |asst, was noch vor uns
liegt, sondern den Stand des
Werkes, den wir schon erreicht
haben.

Der Ruhetag wird ge-
braucht, um Krafte zu sam-
meln und erholt, ausgeruht
und gestarkt weiterzugehen.

Die Pause schafft Abstand.
Urlaub bedeutet Unabhangig-
keit von den Zwangen des All-
tags. Gerade in der Urlaubszeit
fahren viele weg,
um andere QOrte zU
sehen und zu erle-
ben. Phantasie wird
verwirklicht und Vorstellungs-
kraft ausgelebt. Die Ferne
schenkt ein neues Verhéaltnis zu
daheim und auch zur Arbeit.
Im  Abstand verkleinern sich
Probleme , und manchmal er-
offnen sich neue Losungswe-
ge. Und die Erinnerung hilft

spater hinweg tber die MUhen
des routinierten Arbeitstages.

Gott hat uns nicht nur Arbeit
gegeben sondern auch Sonn-
tage. Sie sind Tage der Erneue-
rung und der Kraft Gottes flr
das Leben. Am rechten Um-
gang mit ihnen wird deutlich,
dass unsere Bestimmung nicht
nur in der Gestaltung der Welt
liegt, sondern auch in Ruhe
und Anschauung. Wer von der
Aktivitat lassen kann, der wird
offen flr die Weite der hdhe-
ren Bestimmung, die uns das
Leben gibt.
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